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Liebeserklarung
an die Tomate

Wie sic am besten gedeiht, was zu ibr passt
und wo die kostlichsten Exemplare zu finden sind
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Advertorial

Unerwartete
Traumpaare
aus Sizilien

Sizilianische Weine und Tomaten verbinden

500 Jahre gemeinsame kulinarische Geschichte.

Das macht sie zum Perfect Match.

n der Gber 3000-jihrigen Kultur-

geschichte Siziliens sind Tomaten

ein echter Newcomer: Schliesslich
werden sie in Europa erst seit dem
16. Jahrhundert angebaut. Verant-
wortlich dafir ist, natirlich, ein Ita-
liener: Cristoforo Colombo. Der un-
ter spanischer Flagge segelnde Ge-
nueser und seine Mannschaft hatten
1492 zwar keinen neuen Seeweg zu
den Gewiirzinseln und Indien ent-
deckt, als siec auf den Bahamas lan-
deten, dafiir aber eine fiir Europa
ganz neue Welt, auch kulinarisch.
Tomaten gehérten zu den Pflan-
zen, die es innerhalb weniger Jahre
von Amerika nach Europa schaff-
ten. Zuerst nach Spanien —und bald
auch nach Sizilien, das von 1505 bis
1713 in Personalunion von der spa-
nischen Krone regiert wurde.

Aus der Neuen Welt in
sizilianische Garten

und Kuchen

Wihrend die Deutschen mehr als
300 Jahre brauchten, um den ku-
linarischen Wert der Kartoffel zu
erkennen und sie zu ihrer liebsten
Sittigungsbeilage zu machen, ent-
wickelte sich die Liebesgeschichte
zwischen italienischer Kiiche und
Tomaten deutlich schneller: Bereits
in den ersten Erwidhnungen von
Tomaten in italienischen Schriften
um 1550 geht es nicht nur um die
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dekorativen Qualititen von Bluten
und Friichten, sondern auch schon
um Tomatensauce und -salat. Dass
man die hiibschen gelben, roten und
auch griinen Frichte der Tomaten-
pflanze auch gefahrlos essen kann,
hatten sich die spanischen und ita-
lienischen Renaissance-Gelehrten
von den Azteken abgeschaut. Denn
in Mittel- und Stidamerika wurden
Tomaten schon rund tausend Jahre
als Nahrungsmittel genutzt und
kultiviert, bevor sie ein spanischer
Konquistador um 1530 irgendwo
in Mexiko in die Hinde bekam: in
einer Sorten- und Farbenviel-
falt, von der wir vor einem hiesigen
Supermarktregal nur tréumen kén-
nen.Aber auch wenn Tomaten schon
in der Renaissance die Festtafeln
und Villengirten von Adligen und
reichen Burgern in Italien schmiick-
ten, zum  Signature-Gemise
desLandes wurden sie erst, als sie
im 18. Jahrhundert in die Gir-
ten und Kiichen der kleinen Leute
wanderten.

Daie vielleicht besten
Tomaten Italiens

In Sizilien stiirzten sich Bauern,
Girtnerinnen und Koéche so enthu-
siastisch in die Integration von To-
maten in die sizilianische Kulina-
rik, dass daraus eigene sizilianische
Sorten und natirlich auch eigene
Gerichte wurden. Heute kann man

Uber Donnafugata

Donnafugata ist ein familiengefthr-
tes Weingut mit Sitz in Sizilien, das
1983 von Giacomo und Gabriella
Rallo gegrindet wurde. Das Unter-
nehmen mit knapp 100 Mitarbeitern
wird heute von den Kindern José
und Antonio Rallo geleitet und steht
fur Pionierarbeit im Qualitatswein-
bau Siziliens. Donnafugata verfligt
Uber 441 Hektar Rebflachen, die auf
vier Produktionsstatten verteilt sind:
Contessa Entellina in Westsizilien,
Vittoria (Acate) und Etna (Randazzo)
in Ostsizilien sowie die Vulkan-

insel Pantelleria. In den historischen
Familienkellereien in Marsala finden
Ausbau und Abfullung statt, hier liegt
auch der Firmensitz. Die Familie Rallo
arbeitet bereits in fUnfter Generation
im Weinbau. Das Weingut empféangt
jéhrlich rund 10'000 Besucherinnen
und Besucher zu Veranstaltungen,
FUhrungen und Verkostungen,

die einen kreativen Einblick in das
Lebensgefuhl, das Terroir und den
Qualitatsanspruch von Donnafu-
gata geben. Donnafugata ist Mitglied
des Istituto Grandi Marchi, eines
Verbundes der 18 renommiertesten
familiengeflUhrten Weinguter Ita-
liens. Antonio Rallo ist Prasident des
Schutzkonsortiums DOC Sicilia.
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kaum glauben, dass die sizilianische
Kiiche einmal ganz ohne Tomaten
auskommen musste, schliesslich
kommen die wohl besten Tomaten

d
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fiir den Weisswein und Nerello M
scalese fiir den Roten. Donnafug;
bewirtschaftet am Vulkan rund
Hektar Weinberge, alle mit der k

trollierten Herkunftsbezeichnu
Etna DOC. Aufgrund der bes:
deren Lage und klimatischen V
hiltnisse hat sich am Atna eine s
zielle Form des Wein- und Gen
seanbaus entwickelt: Seit Jahrh
derten, vielleicht schon seit Ja
tausenden ist die Landschaft t
rassiert, die Terrassen werden dur
"Trockenmauern aus Lavasteinen ;
sichert. Einige der von Donnafug:
bewirtschafteten Weinstdcke dc

Italiens aus Sizilien, davon sind zu-
mindest die Sizilianerinnen und Si-
zilianer iberzeugt: die Pomodori di
Pachino. Unter der geschiitzten geo-
graphischen Herkunftsbezeichnung
IGT Pachino diirfen in der klei-
nen Region bei Syrakus nur die ty-
pischen sizilianischen Sorten Cos-
toluto, Ciliegino, Tondo liscio und
Grappolo angebaut werden. Sizilien
ist aber auch sonst eine Tomaten-
hochburg. Kein Wunder also, dass

das erste Kochbuch Europas,indem | sind iiber 70 Jahre alt.

es Gerichte mit Tomaten gibt, eine

Sauce und einen Salat, in Sizilien 1. d€6l/ ﬁr Sd/ﬂff

verfasst wurde, 1695. .
und Vorspeisen

Wein und Tomate:
Eine Herausforderung

Sul Vulcano Bianco ist mit seine
Zitrusaromen und seiner Mine
litéit eine ideale Begleitung fiir ¢
late und Vorspeisen auf Basis roh
Tomaten. Er passt zum Beispiel g
zu Insalata Pantesca, nicht zulet
wegen der Salzigkeit der Kapern
diesem Salat aus Tomaten, Kart
feln und Zwiebeln. Zum intenstve
Aroma von Olivensl und frisch
Tomate einer klassischen Bruschet
bildet der weiche, mineralisct
Atna-Weisswein einen angenchme

In vielen Weinratgebern gelten To-
maten, vor allem rohe, als schwie-
rige Weinbegleiter. Das liegt am re-
lativ hohen Siure- und Bitterstoff-
gehalt von Tomaten, auch von voll
ausgereiften. Leichten, minerali-
schen Weinen, aber auch noch nicht
ganz ausgerciften Rotweinen kann
ein perfekter Tomatensalat oder
Caprese den geschmacklichen To-

desstoss versetzen: Die Weine | Kontrast. Sul Vulcano Rosso hing
schmecken nur noch sauer oder bit- | gen erginzt mit seinem fruchtige
ter, auf jeden Fall diinn. Bougquet von Johannisbeere und K

sche und frischen Minze-Noten d
Sidmigkeit von Gerichten mit T
maten-Sugos oder geschmorten T
maten, ganz besonders in Kombin
tion mit Fisch oder Meeresfriichte
Saftig am Gaumen und mit seidige
Tanninen, die ihm eine angeneh:
elegante, unaufdringliche Struktt
verleihen, harmoniert Sul Vulcan
Rosso hervorragend mit dem kor
plexen Geschmack ausgereifter, g
garter Tomaten. Hier passen Cap
nata, Parmigiana oder sogar Fisc.
gerichte in Tomatensauce. Und dz
Beste an den Donnafugata-Weine
vom Atna: Sie machen auch aus T
maten ein Erlebnis, die nicht aus £
zilien kommen. Nur reif miissen si
sein und von exzellenter Qualitit.

Rebbau am Atna — eine
alte Tradition

Sizilianische Weine wie Sul Vulcano
Bianco und Sul Vulcano Rosso, die
das Weingut Donnafugata an den
Nordhingen des Atna anbaut, teilen
sich dagegen nicht nur seit Jahrhun-
derten das Terroir mit den traditio-
nellen sizilianischen Tomatensorten,
sie sind auch geschmacklich mit-
einander evolviert und passen ent-
sprechend zusammen. So verwen-
det Donnafugata fiir seine Weine
vom Nordhang des Atna nur die au-
tochthonen Rebsorten Carricante
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